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Ai Dirigenti Scolastici 

delle Istituzioni scolastiche statali 

di Milano e città metropolitana 

Ai coordinatori delle attività didattiche 

delle scuole paritarie 

di Milano e città metropolitana 

 

Oggetto: Ricerca su uso precoce dello smartphone e apprendimento 

Si segnala la pubblicazione open access “Earlier smartphone acquisition negatively impacts language 

proficiency, but only for heavy media users. Results from a longitudinal quasi-experimental study”, risultato 

della ricerca condotta da Tiziano Gerosa, ricercatore della Scuola universitaria professionale della Svizzera 

italiana (SUPSI) e Marco Gui, direttore del Centro Benessere Digitale di Milano-Bicocca (dipartimento di 

Sociologia e Ricerca sociale), con la quale sono state testate “le principali ipotesi teoriche sul ruolo dello 

smartphone nei processi di apprendimento, sia quelle che ipotizzano benefici sia quelle che si attendono 

impatti negativi”.  

“La ricerca ha riguardato il range di età 10-14 anni, confrontando chi riceve il dispositivo prima dei 12 anni 

- a 10 e 11 anni - quindi nel passaggio tra primaria e secondaria di I grado, e chi lo riceve negli anni 

successivi, cioè 12, 13 e 14 anni. Il campione totale era composto da 1672 studenti delle scuole secondarie 

di primo grado e le informazioni amministrative recuperate sugli stessi studenti nel tempo dall’Istituto 

Nazionale di Valutazione del Sistema Istruzione (INVALSI).” 

Il documento, pubblicato sul journal Social Science Research (Volume 114, agosto 2023) è liberamente 

accessibile all’indirizzo: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X23000704 

Dato l’interesse che tale ricerca può suscitare presso il personale della scuola e le famiglie, si ritiene utile 

segnalarla. 

Si coglie l’occasione per inviare saluti cordiali. 

        IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO X 

Yuri COPPI 
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