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Cesano Boscone, 20/01/2025 

Circ. n. 135 

Ai Genitori degli alunni 
Agli alunni 

Scuola Secondaria I grado 

Alla D.S.G.A. Dott.ssa Rodia A. 
Al sito web – Area Novità - Circolari 

 

Oggetto: Richiesta certificato medico per attività sportiva non agonistica - Anno scolastico 2024/2025 

 

A seguito della comunicazione USR per la Lombardia prot. n. 1073 del 09-01-2025, con la quale si 

segnala che con Delibera del 30 dicembre 2024 XII/3720 nel Capitolo “Prevenzione” nel paragrafo 

“Medicina dello Sport” è stata rinnovata la validità della nota redatta dalla Regione Lombardia – Giunta 

DIREZIONE GENERALE WELFARE PREVENZIONE, datata al 26/03/2015 Prot. N. H1.2015.0009787 

(https://usr.istruzionelombardia.gov.it/attivita-sportiva-non-agonistica-certificato-idoneita/ ), si informa 

che in vista delle attività fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell’ambito delle attività 

parascolastiche e giochi sportivi studenteschi previste durante l’anno scolastico 2024/2025 TUTTE/I LE/GLI 

ALUNNE/I, per poter partecipare, devono consegnare al proprio insegnante di educazione fisica il 

CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO o in alternativa, 

per chi già svolge una attività sportiva agonistica, COPIA DEL CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI 

ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO AGONISTICO. 

 Il CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO può 

essere richiesto gratuitamente al pediatra dietro presentazione di un elettrocardiogramma (Certificati per 

l’attività sportiva non agonistica, le linee guida (salute.gov.it) Normativa – Ministero dell’Istruzione e del 

Merito – Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia), come stabilito dal Ministero della Salute – Servizio 

Sanitario Nazionale – Assistenza sanitaria di base – Prestazioni e certificati gratuiti (SITO: Il pediatra di libera 

scelta - Assistenza sanitaria di base (salute.gov.it)). 

Per la richiesta del certificato è necessario consegnare al pediatra il modulo “RICHIESTA DI RILASCIO 

DEL CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO IN 

AMBITO SCOLASTICO” , che sarà consegnato alle famiglie degli alunni coinvolti nelle attività, direttamente 

dal docente di ed. fisica Prof. Mancini, il quale avrà cura successivamente di raccogliere i Certificati di 

idoneità alla pratica sportiva e depositarli in direzione. 

            
     LA DIRIGENTE SCOLASTICA  

              Dott.ssa Nicolina Giuseppina LO VERDE 
Firma autografa omessa ai sensi   

                                                                                                                                               dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993                                                                                 
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