“SPORTELLO TI ASCOLTO”

A.S. 2024-25 IC Da Vinci di Cesano Boscone

MILANO, Gennaio 2025

Oggetto: Informativa avvio sportello di ascolto psicologico scuola Infanzia e Primaria

Gentilissimi Genitori,

Siamo felici di informarvi dell’avvio del progetto “Cesano Insieme” che, in continuita con quanto svolto nel precedente anno
scolastico, prevede un intervento finalizzato alla promozione del benessere nei contesti scolastici che vedra la sua
realizzazione a partire dal mese corrente sino al termine dell'anno scolastico. Nello specifico la presente informativa e
funzionale alla diffusione dell’avvio degli sportelli di Ascolto Psicologico presso le scuole del vostro Istituto Comprensivo.

Lo Sportello Psicologico & un servizio che si configura come uno spazio di ascolto e supporto gratuito rivolto a genitori e
docenti.

Per l'appunto quest’anno il progetto é rivolto esclusivamente alle scuole dell’Infanzia e Primaria e i beneficiari diretti di
guesto servizio sono i genitori e docenti. Questi, su libera iniziativa, potranno fare richiesta di uno o piu colloqui con uno
psicologo per parlare di difficolta evolutive, emotive e/o relazionali degli alunni. | docenti potranno richiedere una
consulenza, per migliorare il proprio approccio e la propria metodologia didattica ed educativa, richiedendo allo psicologo
un intervento di osservazione in classe. Tale attivita potra essere effettuata esclusivamente dopo aver ricevuto il_consenso
informato da parte dei genitori della singola classe.

| colloqui sono tutelati dalla massima riservatezza e dal segreto professionale. Le attivita di ascolto verranno realizzate
attraverso colloqui di consulenza e non hanno carattere terapeutico.

E’ bene ricordare che lo psicologo non si occupa soltanto del disagio psicologico, ma anche del potenziamento delle risorse
e delle competenze personali, in un’ottica di promozione del benessere psicofisico.

Ogni utente potra godere fino a un massimo di 4 colloqui con il professionista presente presso I'Istituto Scolastico.
| professionisti responsabili dello sportello sono:

- Dott.ssa Marta Conti: Psicologa operante presso la scuola Primaria Monaca, scuola dell’Infanzia
Acacie e Saragat;
- Dott. Emanuele Cislaghi: Psicologo operante presso la scuola Primaria Matteotti

MODALITA DI ACCESSO ALLO SPORTELLO

Di seguito si presentano le modalita per accedere ai servizi dello sportello di ascolto nei diversi plessi.

Nelle scuole dell’Infanzia e Primaria dell’Istituto Da Vinci i genitori e i docenti potranno chiedere un colloquio
fissando un appuntamento con la professionista di riferimento contattandola al seguente indirizzo mail:



Primaria Monaca: contim.cesanoinsieme@gmail.com

Infanzia Acacie: contim.cesanoinsieme@gmail.com
Infanzia Saragat: contim.cesanoinsieme@gmail.com
Primaria Matteotti: cislaghi.cesanoinsieme@gmail.com

Gli appuntamenti con i genitori avverranno in modalita in presenza o in alternativa in modalita da remoto. Si
ricorda ai genitori di indicare nel testo della mail la scuola frequentata dal proprio figlio.

Il giorno e I'ora del colloquio verra stabilito con il singolo professionista in base al calendario di seguito riportato e
alle sue disponibilita.

Acacie Monaca
Giovedi 8,30-11,00 Venerdi 8,30-11,00
9/1/25 10/1/25
23/1/25 24/1/25
6/2/25 7/2/25
20/2/25 21/2/25
6/3/25 28/2/25
20/3/25 21/3/25
3/4/25 4/4/25
17/4/25 11/4/25
8/5/25 23/4/25
22/5/25 16/5/25
3/6/25 30/5/25
Saragat Matteotti
Giovedi 8,30-11,00 Venerdi 8,30-11,30
16/1/25 10/1/25
30/1/25 24/1/25
13/2/25 7/2/25
27/2/25 21/2/25
13/3/25 14/3/25
27/3/25 28/3/25
10/4/25 11/4/25
24/4/25 16/5/25
15/5/25 30/5/25
29/5/25 6/6/25
5/6/25
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