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L'80% degli stimoli ambientali 
passa attraverso il nostro 

sistema visivo

CON UN’OCCHIATA
RICEVIAMO MOLTISSIME INFORMAZIONI CHE 
VENGONO ELABORATE E INTERPRETATE DAL

NOSTRO CERVELLO.

Gli stimoli ambientali procurano 
un'alterazione biochimica delle sinapsi.



USO E ABUSO DEI DISPOSITIVI DIGITALI

Le nuove generazioni utilizzano 
in media 3-4 diversi dispositivi 
digitali, spesso simultaneamente

Per più di 8 ore al giorno negli 
adulti e 

fino a 14 ore al giorno tra i 16 
e i 24 anni

Il 75% della popolazione 
digitale soffre di 

affaticamento agli 
occhi

Il 70% lamenta mal di 
testa e dolori al collo e 
nel 30% si registra una 
progressione miopica 

non controllabile.



ü E’ il primo progetto che ha visto la 
collaborazione tra una Struttura 
Sanitaria Privata accreditata (ICS 
Maugeri) e l’Ufficio Scolastico per la 
Lombardia

ü E’ il primo progetto che si occupa di 
prevenzione visiva in tutte le scuole di 
ogni ordine e grado 

ü E’ il primo progetto che mette in 
relazione i disturbi visivi da alterazioni 
oculomotorie con le possibili ricadute 
sui disturbi dell’apprendimento

ü E’ il primo progetto che esplora le 
possibili relazioni tra le discromatopsie 
e la scelta delle future attività lavorative

PROGETTO INNOVATIVO
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Edizioni: anni scolastici 

dal 2018 al 2023
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Is4tu4 scolas4ci 
«Rete Scuole che 

promuovono Salute»
 di Milano

3074

Alunne e alunni di ogni 
ordine e grado

di scuola
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ATTENZIONE
e

 CONCENTRAZIONE

CONFUSIONE 
VISIVA

SPAZIO TEMPO

DISORIENTAMENTO

PERCEZIONI  DISTORTE



DISTANZE

ILLUMINAZIONE

INCLINAZIONE

TEMPO
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IGIENE VISIVA



IGIENE VISIVA

USARE I DISPOSITIVI DIGITALI  PRIMA 
DI ANDARE A DORMIRE

 E’ DANNOSO

DISTURBI DEL SONNO
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